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Ergebnidiste Deutschlands schonster Halbmarathon ,
Halbmarathon Herren

Kilokalorien Kilojoule Zeit Stnr Name, Vorname Verein/Ort Jahrg.
2.052 8.586 02:17:38 822 Servieres, Eric Deutsch-franzdsische-ka 1977
1.750 7.320 02:02:50 823 Voltz, Hugues Deutsch-franzdsische-ka 1971
1.708 7.146 02:11:37 1305 Kopf, Robert RocheRanandBike 1965
1.659 6.943 02:43:10 361 Idler, Heiko frei-laufen Rodgau 1971
1.610 6.738 01:59:26 824 Ngoune, Romeo Deutsch-franzdsische-ka 1980
1.548 6.478 02:09:59 805 Monetha, Tim Mullheim 1988
1.390 5.814 02:24:16 408 Lies, Reinhard Novartis Sportklub Basel 1955
1.199 5.015 02:01:58 64 Fosseler, Wolfgang Grenzach-Wyhlen 1974
1.183 4.949 01:39:13 42  Munsel-Gerber, Jens Berlin 1977
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Ergebnidiste Deutschlands schénster Halbmarathon S~
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Halbmarathon Damen
Kilokalorien Kilojoule Zeit Stnr Name, Vorname Verein/Ort Jahrg.
1.110 4.646 01:59:36 290 Putnoki, Zsoltné Loffingen 1972
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Ergebnidiste Deutschlands schonster Halbmarathon S
10.000m Lauf Herren
Kilokalorien Kilojoule Zeit Stnr Name, Vorname Verein/Ort Jahrg.
1.001 4.190 01:33:29 460 Lewetz, Michael Neuenburg 1971
938 3.925 01:19:44 556 Kallfass, Ingmar Schwereloter 1973
902 3.773 01:21:01 1271 Noeken, Michael Laufkurse Lorrach 1970
874 3.658 01:05:26 103 Hauser, Matthias Wadenkrampf 1 und 2 1976
851 3.562 01:46:29 312 Weigel, Richard GHSE 1967
840 3.513 01:14:33 441 Pfitzer, Konrad Café POW Freiburg 1978
830 3.474 01:23:25 563 Chartier, Sébastien Schwerel6ter 1979
822 3.439 00:59:35 1188 Rieger, Helge TV St. Peter 1969
814 3.404 01:02:43 142 Niessen, Jonathan Café POW Freiburg 1987
808 3.380 00:58:23 1228 Rech, Tobias Mullheim 1989
800 3.349 01:38:53 68  Stolz, Ralf Schlumbbelheinis 1959
797 3.334 01:21:05 865 Krebs, Andre Wir lieben das Leben 1963
788 3.297 01:02:38 1230 Reher, Philipp Freiburg 1990
787 3.293 01:06:20 279 Ruenzi, Simon Freiburg 1985
785 3.286 00:56:55 273 Graewe, Michael Gegendenstromschwim 1961
767 3.209 01:21:46 604 Marschner, Thomas Mullheim 1958
766 3.203 00:46:55 379 Burgard, Gotz Munzinger Laufkumpels 1969
745 3.115 01:22:38 788 Anport, Marcel Lauferverein Baselland 1953
733 3.066 01:14:29 836 Plumer, Heiko Ruckenwind 1971
709 2.968 01:03:19 1105 Blume, Til Gundelfingen 1970
708 2.962 01:03:58 347 Zerna, Christopher Mullheim 1982
675 2.824 01:07:15 212 Winsch, Peter Bad Krozingen 1956
654 2.735 00:57:18 807 Sick, Hans-Peter Bollschweil 1968
644 2.696 02:08:52 602 Brietenhahn, Hans-Joac Neuenburg 1956
636 2.661 01:01:39 1233 Hdbler, Christian freiburg 1962
613 2.565 02:02:35 1303 Junker, Baldur Freiburg 1941
594 2.485 02:18:03 402 Girst, Stephan frei-laufen Rodgau 1967
73 306 01:18:07 1087 Haida, Dieter sunnyside 1970
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Ergebnidiste Deutschlands schénster Halbmarathon  —Hset—
10.000m Lauf Damen
Kilokalorien Kilojoule Zeit Stnr Name, Vorname Verein/Ort Jahrg.
696 2914 01:47:52 1051 Ho6rmle, Daniela Speedy Dentales 1974
670 2.805 01:18:41 738 Kramer, Julia Badenweiler 1989
668 2.793 01:25:58 22 Kanoute, Cindy CSAG MULLHEIM BREI 1982
606 2.535 01:22:06 1254 Martin, Daniela Oberried 1974
605 2.530 01:20:59 1272 Noeken, Steffi Laufkurse Lorrach 1974
597 2.496 01:55:45 81 Werner, Bine LuT Aschaffenburg 1961
572 2.392 02:18:06 362 Idler, Nicole frei-laufen Rodgau 1974
549 2.296 02:08:50 632 Brietenhahn, Sabine Neuenburg 1961
545 2.282 01:20:35 828 Kaiser, Beate Offenburg 1966
537 2.247 01:38:48 67  Stolz, Petra Schlumbbelheinis 1961
515 2.156 01:19:37 1279 |Ifrid, Bea Laufkurse Lorrach 1965
513 2.148 01:16:23 1232 Scherer, Annette Millheim 1969
503 2.103 01:22:00 1189 Lauby, Julia Oberried 1982
492 2.058 01:10:19 1269 Gebhard, Nadine Mullheim 1975
Veranstalter: Genusslaufer Dreyeckland
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